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Anmalan:

Du kan anmila dig till en kurs eller annan aktivitet direkt pa var hemsida. Dir
kan du dven hitta med information om kurserna.

Kursstart och kallelse:

Fore start fir du en kallelse, skriftligt eller via e-post, med lokal och tider angivna.
Med kallelsen foljer ett inbetalningskort pa kursavgiften, som betalas fore kurs-
starten. Vid behov av en paminnelse debiteras du en piminnelseavgift. Om du vill
dela upp betalningen sé sig bara till nir du anmaler dig. Det kostar inget extra.

Anmadlningsvillkor:

Vid anmilan och étertagande av anmalan f6ljer vi de villkor som Konsumentver-
ket och Folkbildningsforbundet principiellt enats om. Ténk pé att en anmalan till
en kurs ir bindande, om den inte atertas enligt nedanstiende villkor.

Atertagande av anmalan (avbokning):

Du har ritt att angra dig och avboka din anmilan genom att meddela oss skriftli-
gen senast en vecka fore kursstart. Du har dé ritt ate dterfa hela avgiften.

Avbokar du dig senare 4n en vecka fore kursstart fir du betala en skilig ersitt-
ning, dock hogst halva kursavgiften. Om du édtertar din anmailan nir kursen har
startat, dr du skyldig att erligga full kursavgift.

Studieavbrott:

Om du avbryter en kurs pa grund av varaktigt studiehinder, sisom sjukdom styrkt
med likarintyg, avflyttning frin orten eller annan jimforbar anledning som du in-
te kunnat forutse, dterbetalas den ej utnyttjade delen av kursavgiften med avdrag
for eventuellt studiematerial, samt administrationsavgift pa 150 kr.

Reklamation:

Vid reklamation giller konsumenttjinstlagens regler.

Kursintyg:

Intyg ges pa begiran, enbart i direkt anslutning till avslutad kurs.

Olycksfallsforsakring:

Som deltagare ir du forsikrad pé vig till och frin samt under pigiende kurs.

Studietimme:

En studietimme omfattar 45 min.

Behandling av personuppgifter:

Nir du anmiler dig till nigon av véra studiecirklar/kulturprogram eller vir 6v-
riga verksamhet registreras dina adressuppgifter i vara IT-system. Informationen
kan sparas, behandlas eller vidarebefordras inom Studiefrimjandet. Informationen
kommer att behandlas i enlighet med personuppgiftslagen (PUL). Pa din begiran
kommer Studiefrimjandet att ritta, stryka eller forhindra vidare anvindning av
dina uppgifter. Vi kan ocksa komma att limna ut uppgifter till en bidragsgivan-
de kommun, vid en lokal uppféljning av verksamhet som bedrivs med offentliga
medel.




OM STUDIEFRAMJANDET SODERORT

Studiefrimjandet Séderort 4r en av fem Studiefrimjandet avdelningarna
i Stockholms lin. Vi bedriver folkbildningsverksamhet i fem kommuner
Huddinge, Botkyrka, Salem, Sédertilje och Nykvarn. Vir storsta verksam-
het ir studiecirklar med foreningar eller andra grupperingar med stéd av
oss sjilva triffas under dret. Vi erbjuder dven féreldsningar och kurser for-
stds som du kan ldsa mer om i den hir foldern.

Studiefrimjandet dr partipolitiskt, religiost och fackligt obundet och
drivs utan vinstintresse. Vi styrs av vira medlemsorganisationer som bestir
av gamla och nya férbund/féreningar med intresse inom kultur-, natur-,
djur- och miljofragor. Vill du veta mer om oss och vilka medlemsorganisa-
tioner vi har kan du ga in pa var hemsida och lisa.

Studiefrimjandet 4r ett av Sveriges storsta studieférbund. Varje ar samlas
240 000 deltagare i vira studiecirklar och kurser, i det mest skiftande dm-
nena. Ett bevis for att manniskor vill lira - och lira tillsammans!

Kontakta oss pa: soderort@studieframjandet.se eller 08-530 302 34

\_//_\

VALKOMMEN TILL KULTURSTATION |
TULLINGE?

I bérjan av aret flyttade vi vara kontor och véra lokaler i Tullinge fyra trap-
por ner och 6ppnar Kulturstation! Pa Studiefrimjandet arbetar vi just nu
intensivt med att forsoka ge ett intressant och anpassat utbud av kurser och
aktiviteter i lokalerna. Du kan i det hir programmet lidsa vad vi har att er-
bjuda nu under hosten men saknar du nigot som just du skulle vilja ha.
Tveka inte att kontakta oss!

Vi hyr dven ut lokalen till studiecirkla, foreningar, privat personer el-
ler foretag. Ring eller maila oss for att boka lokaler for musik, teater, dans,
bild, hantverk eller méten.




BOTKYRKA
Musik

o>

Sangkurs vuxna i grupp

Du far majlighet att utforska och utveckla din sangrést
ihop med andra singintresserade. Vi gir igenom rost-
och andningsteknik och provar vi pa lite improvisation
och stimsang. Vi sjunger i olika stilar exempelvis folk-
visor, visor, pop, jazz och schlager. Inga forkunskaper
krivs.

Ledare: Karin Morell Hammarsten
Dag/tid: Ons 18.00-18.45

Start: 3/10

Omfattning: 5 ganger

Avgift: 650:-

Sangkurs enskild undervisning

Hir fir du en med individanpassad trining av din
sangrost. Utifran dina 6nskemil far du med stod hjilp
att utvecklas och utnyttja din potential.

Ledare: Karin Morell Hammarsten
Dag/tid: Planeras i samrid med ledaren

Start: Planeras i samrad med ledaren

Omfattning: 5 ganger
Avgift: 2450:-

Singer-Songwriter,
Latskrivarworkshop

Vi erbjuder en kurs f6r dig som skriver eller vill prova
pa att skriva egna litar. Du far anvindbara tips, och
feedback pa text och framférande. Ta girna med eget
instrument ett piano finns pa plats. Har du behov av
att lina annat instrument kontakea oss s hjilper vi
dig.

Uppligget for dagarna att vara co-writing (tvd och
tvd) 16rdagen, och valfritt mellan individuellt och
grupp under séndagen.

Varje dag kommer att innehélla: Réstuppvirmning,
Uppgift samt tips, Latskrivning i grupp eller enskilt,
Uppspelning och feedback

Martin arbetar som musiklarare, och ir gitarrist/
latskrivare i “Marty & Gus”. Maiyanne ir
sangpedagog/latskrivare och studerar f.n. musikterapi
pi KMH

Ledare: Martin Jonsson och Maiyanne S6lvi Nielsen
Dag/tid: L6r-S6n 10.00-16.00

Start: 20/10, 21/10

Omfattning: 2 ginger

Avgift: 650:-

Trummor handteknik

Amnet for workshopen ir handteknik. Vi gar igenom
dubbelslag, enkelslag, accenter, spokslag, paradiddlar
och andra si kallade rudiments.

Ledare: Magnus Brandell
Dag/tid: Tor 18.00-20.15
Start: 4/10

Omfattning:1 ganger
Avgift: 450:-
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MALERI

Akvarell

Kinner du for att borja mala i akvarell? Kom till oss
och lir dig akvarellgrunder, under avspinda former.

Ledare: Malgorzata Ornowska
Dag/tid: L6r-S6n 13.00-17.30
Start: 6/10, 7/10

Omfattning: 2 ganger

Avgift: 650:-

Material:Eget material (kontakta ledaren for tips och

rad)

Maleri, Hitta ditt eget uttryck!

Kom och prova pd! Teckna med blyerts eller kol! Testa
akvarell-, olje- eller akrylmaleri!

Ledare: Malgorzata Ornowska
Dag/tid: Tor 16.30 - 18.00
Start: 2/10

Omfattning: 6 ganger

Avgift: 650:-

Material: Eget material (kontakta ledaren f6r tips och
rad)

Maleri for barn (6-10 ar)
Vi leker oss fram med olika material och tekniker, for
att stimulera barnens fantasi och skaparlust.

Ledare: Malgorzata Ornowska
Dag/tid: Tor 15.30 —16.15
Start: 2/10

Omfattning: 6 ganger
Avgift: 650:-

Maleri med mdéjlighet till
kursvecka pa Gran Canaria

Vi bérjar med malningsteknik och firglira, grunder-
na inom maleri vid 4 kurstillfillen. Akvarell, olja eller
akryl dr valfritt, ta med eget material. P4 Gran Canaria
fortsitter vi med landskapsmaleri och meditativt bag-
skytte i en fantastisk natur, lingt fran stress och larm.

Ledare: Mie Nilsen

Dag/tid: Méin 19.00 —20.30. eller Ons 19.00-20.30
Start: 09/24 eller 09/26

Omfattning: 4 ganger

Avgift: 650:-

Efter du genomfért den hir kursen kan du om du

vill folja med var cirkelledare pa en kursvecka pa
Gran Canaria. Denna kursveckor genomfors vecka 46
eller vecka 47. (Obs! kursveckorna pid Gran Canaria
genomfors inte av Studiefrimjandet sa du far sjilv
kontakta cirkelledaren f6r mer information och
priser).

Teater

Teater

Dromt om att fa spela teater eller spelade du teater
forut och vill ta upp det igen? Workshopen innehéller
improvisation, sceniskgestaltning, teaterlekar och
teaterévningar dir du fir utforska olika sitt att uttrycka
dig. Inga forkunskaper behovs.

Ledare: Kicki Hammarberg

Dag/tid: Lor-Son 13.00-17.30

Datum: 6/10, 7/10

Omfattning: 2 ganger

Avgift: 650:-
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SPRAK

Creative Writing

Creative Writing is a workshop in which you’ll begin
the process of writing your own poetry, short story,
and/or play. The workshop will help you gain some
basic creative writing knowledge and pique your cu-
riosity for more. Hopefully this will make you want to
dig deeper into this fun, self- and life-discovering form
of creativity.

Ledare: Maya Fink
Dag/tid: Lor 13.00-17-30
Start: 6/10, 13/10
Omfattning: 2 ginger
Avgift: 650:-

Lattlast Bokcirkel pa Fittja
bibliotek

Vill du trina svenska med hjilp av en bra bok?
Var med i Tumba biblioteks Littlista bokcirkel!
Torsdagar klockan 15.30 triffas vi och ldser ur en ldtt-
list bok av Moa Martinson som vi sedan pratar om.

Ledare: Eva Dahlberg

Dag/tid: tor 15.30-17.00

Start: 13/9

Omfattning: 5 ginger

Avgift: Gratis! Ingen féranmailan

Biblioteket bjuder pa kaffe och kaka.

Sprikcafét anordnas av Fittja bibliotek och Studie-
frimjandet Séderort. Ingen avgift och ingen féranmi-
lan krivs.

Turkiska - Nyborjare

Vill du lira dig Turkiska? Du kanske ska ut och resa
eller bara 4r nyfiken pa spriket. Vi lir oss grundligga-
re turkiska med enklare ord och fraser. Hir finns inga
krav pa férkunskaper utan vi lir oss frin grunden.

Ledare: Hiiseyin Dagdelen
Dag/tid: Méin 18.00-19.30
Start: 1/10

Omfattning: 10 ganger
Avgift: 950:-

Turkiska infor semester
Ska du till eller brukar du ofta besoka Turkiet? Hir far

du lira dig att enklare kommunisera med de du méter
pa din resa. Vi lir oss enklare ord och fraser som kan
vara anvindbara for dig. Hir finns inga krav pa for-
kunskaper utan vi lir oss frin grunden.

Ledare: Hiiseyin Dagdelen
Dag/tid: Man 19.30-21.00
Start: 1/10

Omfattning: 10 ganger
Avgift: 950:-

PLIKT, LUST & LATTJA -
Forestallning med efterfoljande
workshop

av Gunilla Cullemark i samarbete med Raija Kemppai-
nen som ocksa star for regin.

Hur ska man forhilla sig till plikten? Duger man nir
man gor sitt nist basta? Vart tog den dir lusten vigen?
Och ir det tillatet att vara lac?

Vill du syna det hir lite nirmare, skratta och omvirde-
ra dina prestationskrav? Vilkommen till ett méte med
SkrivSpranget, dir du fir testa att sinka dina krav och
prova improvisationsévningar dir du garanterat duger.
Fokus ligger pd att avdramatisera skrivandet hitta skri-
varglidjen

Vi inleder med "Plikt, Lust & Littja” — en monolog
som handlar om en kvinna som tappar fotfistet i sin
strivan efter att ta ansvar och gora ritt. Du kanske
kidnner nigon i din omedelbara nirhet som liknar hen-
ne. Det gor i alla fall vi.

Ledare: Eva Dahlberg
Dag/tid: 14.00 — 17.00
Start: 11/11
Omfattning: 1 ganger
Avgift: 300:-
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DANs

Balett - Grundlaggande

Detta ir en grundliggande balett kurs dir du kommer
att lira dig om kroppen och dess anvindning inom ba-
lett, du borjar forsta balettens former och i slutet be-
hirska en kort kombination. Inga férkunskaper krivs.

OBS! Engelsktalande kursledare
Ledare: Peter Mills
Dag/tid:Lor-Sén 13.00-17.30
Start: 17/11, 18/11
Omfattning: 2 gnger

Avgift: 650:-

Rorelse Improvisation och
ideologi

Performance Art

I denna kurs kommer det att vara fokus pa vad det dr
att gora ett val inom rérelse. Det gor vi genom att ar-
beta med sprak som kommer att tvinga dig att flytta pa
ovintade sitt. Utforska vad det ir att ha val i vér varld
och hur virt férflutna och framtid paverkar oss, uti-
fran dir vi star i den hir verkligheten.

Inom klassen kommer vi att folja uppdrag att uppleva
olika ideologier, kommer vi att dela vara erfarenheter
och diskussioner konsekvenserna av dem.

Du bér ha sysslat med dans, rorelse eller teater sedan
tidigare.

OBS! Engelsktalande kursledare
Ledare: Peter Mills

Dag/tid: L6r-S6n 13.00-17.30
Start: 10/11, 11/11
Omfattning: 2 ginger

Avgift: 650:-

Jazzdans - Grundlaggande

Vi gér igenom grunderna i jazzdans och siktar pé att i
slutet behirska en enklare korreografi. Inga forkunska-
per krivs.

OBS! Engelsktalande kursledare
Ledare: Peter Mills

Dag/tid: L6r-S6n 13.00-17.30
Start: 24/11, 25/11
Omfattning: 2 ganger

Avgift: 650:-

Dansskolan

Vill du hitta en dansgrupp att dansa med eller ir ni
redan en grupp som vill ha lite extra st6d? Var ledare
hjilper dig/er med det ni behover. Kanske sitta ihop

en forestillning?

OBS! Engelsktalande kursledare
Ledare: Peter Mills

Dag/tid: Planeras i samrad med ledaren
Start: Planeras i samrdd med ledaren

Avgift: 650:- (minst 6 personer i en firdiggrupp i
annat fall kan priset variera)

Streetdance - Locking

Testa pa grunderna i danstilen locking som ir en skont
sviangig och energisk dansstil. Locking ér en stil som
dansas till funk musik som exempelvis James Brown
och grundades i slutet av 60-talet. Vi kommer ocksa
g igenom olika sociala steg som utvecklades pd klub-
bar i USA under funk eran samt arbeta med improvi-
sationsteknik.

Ledare: Sebastian Bjérkman
Dag/tid: Ons 18.30 - 20.00
Start: 3/10

Omfattning: 6 ganger
Avgift: 650:-

Fria rorelser i medveten narvaro

Jag leder dig pé en resa genom kroppen, dir du med
dina rérelser far kontakt med din kropp och med
medveten nirvaro utforskar du rérelsen och 6kar din
kroppskinnedom. Ingen férkunskap krivs.

Ledare: Lisa Hjulstrom
Dag/tid: Ons 18.30 - 20.00
Start: 3/10

Omfattning: 3 ginger
Avgift: 250:-
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SODERTALIJE
Musik

Studiefrimjandets musikkurser i Sodertilje

gors i samarbete med Musikaffir'n i Sédertilje.

Passa pd att ldr dig spela gitarr eller hur en
studio fungerar? Alla kurser ska du vara minst
13 ar for att delta pa. Ar du intresserad av
nagon annan kurs dn det vi har att erbjuda sa
kontakta oss si ska vi se om vi kan hjilpa dig
inda.

Alla musikkurser i Sodertilje
halls pa Musikaffarn,
Oxbacksgatan 10

Gitarrkurser

Hur underbart vore det inte att kunna dra fram
gitarren pa festen eller vid ldgerelden?” Vi anpassar
musiksval utifrin elevernas onskemal. Vi har
gitarrkurserna for dig. Kursen ir i smé grupper for att
du ska fa ut s& mycket av den som mgjligt. Om du ir
intresserad sd kan du vid kursen slutas boka in studion
och att fir spela in en lit att ta med dig hem.

Elgitarr - Nyborjare
Ledare: Peter Janthe

Dag/tid: Mindag 17.00 — 17.45
Start: 1/10

Omfattning: 10 ganger

Avgift: 2500:-

Elgitarr - Fordjupning
Ledare: Peter Janthe
Dag/tid:Mandag 18.00 - 18.45
Start: 1/10

Omfattning: 10 ganger

Avgift: 2500:-

Akustisk Gitarr - Nyborjare

Ledare: Peter Janthe

Dag/tid: Tisdag 17.00 — 17.45
Start: 2/10

Omfattning: 10 ganger
Avgift: 2500:-

Akustisk Gitarr - Férdjupning
Ledare: Peter Janthe

Dag/tid: Tisdag 18.00 — 18.45

Start: 2/10

Omfattning: 10 ganger

Avgift: 2500:-

Baskurser

Vi har kursen for dig som vill bli bas i bandet! Kursen
ir i smé grupper for att du ska fa ut sa mycket av den
s mojligt. Om du ir intresserad sa kan du vid kursen
slutas boka in studion och att far spela in en lat att ta

med dig hem.

Elbas - Nyboérjare
Ledare: Leif Johansson
Dag/tid: Onsdag 17.00 — 17.45
Start: 2/10

Omfattning: 10 ganger

Avgift: 2500:-

Elbas - Fordjupning
Ledare:Leif Johansson

Dag/tid: Onsdag 18.00 - 18.45
Start: 2/10

Omfattning: 10 ganger

Avgift: 2500:-

MG AN FFEAN RN
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Cubase

Vigen till hitlaten!

For dig som vill mixa och arbeta i ett av marknadens
ledande program. Lir dig grunderna i hur man mixa
och arbeta med musik pa olika sitt.

OBS! Workshopen genomférs efter efterfrigan. Si
limna en intresse anmalan till oss si hor vi av oss med
mer information.

Dag/tid: Varierande kvillar och helger
Start: Varierar beroende pa efterfrigan
Omfattning: 3 ginger totalt 12 studietimmar

Avgift: 3000:- (1000:-/deltagaren f6r band som har
studiecirkel med Studiefrimjandet)

Studioteknik

Hur fungerar en studio? Lir dig hur ett mixerbord
fungerar! Hur mickar du upp olika instrument! Vad ir
bra singljud! mm.

Passa pa att anmila ditt band sd far ni chansen att spe-
la in en lat under kursen!

OBS! Workshopen genomférs efter efterfrigan. Si
limna en intresse anmalan till oss si hor vi av oss med
mer information.

Dag/tid: Varierande kvillar och helger
Start: Varierar beroende pa efterfrigan
Omfattning: 3 ganger totalt 12 studietimmar

Avgift: 3000:- (1000:-/deltagaren for band som har
studiecirkel med Studiefrimjandet)

VIS INE AN FRANRZINY

HUNDAGARE

Tillsammans med nagra av véra

lokala medlemsorganisationer héller vi
hundigarutbildningar. Kontakta respektive
organisation for att fi veta mer.

Brukshundsklubben
Botkyrka BK, Stockholms Sodra BK, Holo-Morks BK
och Sédertilje BK

Kennelklubben
Apollogruppen, Norsborgs lokla Kennelklubb, Skogas
lokala Kennelklubb, Nykvarns lokala Kennelklubb

VARA
MEDLEMSORGANISATIONER

$¥  SVENSKA
ﬂ TURISTFORENINGEN

Svenska Jigareférbundet

iw SVENSKA KENMNELKLUBBEN

Bar¥ HUMOAGARKNAS FIKSORGANIEATION

ISES)

B TALTBIOLOGERNA
%&‘ * Naturskyddsféreningen

—_—

FRILUFTSFRAMJANDET

2 Adoptions

centrum

@ Sveriges Hundungdom
fér hundintresserad ungdom

u SportFiskarna
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HAR DU EN FORENING ELLER GRUPP SOM
AR INTRESSERADE AV ATT STARTA EN EGEN
STUDIECIRKEL?

En studiecirkel dr en bra form for att triffas och utbyta erfarenheter och lira sig mer om nigot
man ir intresserad av.

Om ni 4r ndgra stycken som har en idé Som nagot ni vill prova eller fordjupa er i s kan ni starta en
studiecirkel. Det kan galla allt frin teateruppsittningar och att spela musik, till att starta en bokcirkel,
att ldra sig ett nyte sprak, aktiviteter i en hundklubb, naturexkursioner eller att arrangera et lajv.

Det ir ni sjlva som bestimmer vad ni vill studera och hur ni vill arbeta. Det ir inte krngligt eller
svrt att starta en egen cirkel inom Studiefrimjandet, men det finns nigra regler som man ska tinka

pa:

* En studiecirkel méste bestd av minst 3 deltagare
* Deltagarna mste vara minst 13 ar
o En studiecirkel maste omfatta minst 3 triffar

Varje studiecirkel maste ha en citkelledare som introduceras till Studiefrimjandet genom en triff hir
hos oss.

Cirkelledaren &r Studiefrimjandets representant i cirkeln och ansvarar for att studieplanen foljs och
att ndrvarolistan limnas in.

Det kostar inget att starta och driva en studiecirkel - det ar fritt och frivilligt!




10 ANLEDNINGAR ATT
STARTA STUDIECIRKEL

\/—\

e FOLKBILDNING

Utveckla dina mdéjligheter att paverka

e VAGLEDNING

Personlig kontakt, verksamhetsutveckling
e MARKNADSFORING

Planering, affischering

e UTBILDNINGAR

Ledarutveckling, styrelse, pedagogik

e LOKALER

Moétesrum, for kulturutéovande, kursgard
e UTRUSTNING

For kontor, foéreldsning, kulturutévande
e NATVERK

Medlemsorganisationer, foreningar

e KOSTNADSERSATTNING

Material, litteratur, reseersittning

e FORENINGSSTOD

Miljédiplomering, posthantering
e MYCKET MER!
Vad vill du? Kontakta oss!

Kontakta oss pa: soderort@studieframjandet.se eller 08-530 302 34



KULTURSTATION

VI HAR LOKALER I TULLINGE FOR
TEATER, DANS, MUSIK, MOTEN ELLER BILD OCH FORM

KONTAKTA 0SS PA: SODERORT@STUDIEFRAMJANDET.SE




